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Zien we binnenkort een buitensportschool op de Saltshof?

Jac probeert medemens in
bewegmg te krugen

Jac van Herel en buurtsport-
coach Thom Wendling hebben
een tijdje geleden de handen
ineengeslagen om een idee
van Jac uit te werken. De
buurtbewoner van de Saltshof
ziet in de zeventiende straat
namelijk maar al te groag
een plek komen om te spor-
ten. Via de zogenoemde GA-
LA-subsidie en met hulp van
Thom probeert hij zijn idee
werkelijkheid te maken.

Door Milan Sanders

De sportplek moet een soort
buitenfitnessplaats worden,
waar apparaten staan die je in
de sportschool ook terug kunt
vinden, maar dan buiten. “lde-
aal voor mensen die buiten wil-
len sporten” zegt het duo. De
ideeén zijn al volop in ontwikke-
ling. Zo zijn de eerste concepten
al gemaakt en de eerste offertes
al uitgewerkt. Het project lijkt
steun te kunnen vinden bij de
eerder genoemde subsidie en de
Rabobank.

Jac hoopt dat het gaat lukken,
want zijn enthousiasme voor het
project is groot. “lk ben al mijn
hele leven sportleraar. Ik ben nu
bijna tachtig, maar zit nog volop
in de sport. Bewegen vind ik een
van de belangrijkste dingen die
er bestaan. Toen ik de subsidie
voorbij zag komen, leek het mij
heel mooi om in de zeventiende
straat van de Saltshof een buiten-
fitnessplaats te cregren.”

De bedoeling is dat je laagdrem-
pelig kunt sporten met ongeveer
zeven apparaten, waarmee alle
verschillende spiergroepen aan
bod komen. Mensen zouden in
groepen terecht kunnen om te
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Thom en Jac op de Saltshof

sporten, maar ook alleen. Zelfs
als je niet zo goed weet wat je
moet doen. “lk wil graag twee vi-
deo’s maken waarin ik stap voor
stap een workout uitleg, zodat
beginners precies weten wat ze
moeten doen en lekker in bewe-
ging zijn," vertelt hij trots.

Toch zijn er wel een paar proble-
men die met name de gemeente
Wijchen, die overigens wel oren
heeft naar de buitenfitnessplaats,
heeft aangekaart. “Het project
wordt nu nog alleen gedragen
door Jac. Het zou fijn zijn als er
meerdere mensen bijvoorbeeld
mede-eigenaar willen worden,
om zo de plaats in goede banen

te leiden. Het creéert ook wat
meer zekerheid. 5tel dat Jac het
over een aantal jaar niet meer
kan dragen, om wat voor reden
dan ook, dan kunnen andere
mensen het oppakken.”

Het andere probleem is de ani-
mo. Omdat het project best wel
watl mag kosten, wil de gemeente
zeker weten dat er veel mensen
op af komen. Zo heeft Jac al een
enquéte in de buurt gehouden,
waar 61 mensen aangaven voor
de realisatie van de sportplaats
te zijn. “Toch is dat nog niet ge-
noeg, omdat het om een behoor-
lijk bedrag gaat. We willen nu
dus eigenlijk kijken of er mensen

in de Woezik oren hebben naar
zo'n plek om buiten te sporten.
Als we dat rond krijgen, is de
kans een stuk aannemelijker dat
we de fitnessplaats kunnen reali-
seren,” vertelt Thom.

Heeft u nou interesse om mede-
eigenaar te worden? Of om te
sporten op de Saltshof als daar
een buitenfitnessplaats gereali-
seerd wordt? Neem dan contact
op met Thom via 06 25115334, En
wie weet zien we dan binnenkort
een nieuwe sportplaats in de
Woezik.



